to-proste | mapuj-

FUNDATCUJA

BEZPIECZNY
PRACOWNIK -
ODPORNA FIRMA

Praktyczne warsztaty przygotowania
pracownikow na sytuacje kryzysowe

pomoc

W sytuacji nagtego kryzysu bezpieczeristwo wiasne i bliskich zawsze staje sie priorytetem. Bez jego zapewnienia trudno
oczekiwa¢, ze pracownicy beda realizowa¢ zadania zgodnie z planem. Blackout, powédz, wojna hybrydowa, ewakuacja

czy dtugotrwate zaktdcenia ustug wymagaja nie tylko procedur, ale przede wszystkim gotowosci ludzi do podejmowania
wiasciwych decyzji. Warsztat przektada oficjalne zalecenia i doswiadczenia z realnych kryzyséw na proste dziatania, ktére
kazdy moze przygotowaé wczesniej — dla siebie, bliskich i miejsca pracy.

Co zmienia ten warsztat? Dla kogo?
o . L B * zespoty pracownicze ® kadra zarzgdzajgca ® osoby
« Wiecej gotowosci — Uczestnik wie, co zrobi¢ w odpowiedzialne za bezpieczeAstwo i ciggtos¢ dziatania
pierwszych minutach, godzinach i 72 godzinach kryzysu. * HR i obszary people ® organizacje i instytucje
« Mniej chaosu - Zna priorytety, zrodta informacji i zasady PI'CII(tYI(CI zamiast teorii
komunikacji przy ograniczonej tacznosci. Warsztat kofczy praktyczne ¢wiczenie scenariuszowe,
« Lepsza wspétpraca — Wie, jak przygotowac rodzine, w ktorym uczestnicy mierza sie z realistyczna

zadbac o osoby zalezne i korzystac z lokalnej sieci

sytuacja kryzysowa i podejmuja decyzje dotyczace
bezpieczenstwa, komunikacji, opieki nad bliskimi i

pomocy. wykorzystania dostepnych zasobéw.

Program warsztatu

Pierwsze godziny kryzysu - Jak funkcjonowa¢, gdy pojawiajg sie przerwy w dostepie do pradu, wody,
tacznosci, transportu czy ptatnosci? Uczestnicy identyfikujg najwazniejsze potrzeby gospodarstwa domowego
i sprawdzajg, co warto przygotowaé wczesniej.

Dom i rodzinny plan bezpieczenistwa - Jak przygotowaé gospodarstwo domowe na sytuacje kryzysowa?
Omawiamy zapasy, leki, dokumenty, wyposazenie awaryjne i potrzeby oséb zaleznych oraz tworzymy prosty
rodzinny plan dziatania.

Informacja, komunikacja i sie¢ wsparcia - Gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji, jak przygotowac kontakty
na wypadek braku internetu lub telefonu i jak korzysta¢ z lokalnej sieci wzajemnej pomocy?

Dzieci, seniorzy i osoby wymagajace wsparcia - Jak przygotowac dzieci bez wzbudzania leku oraz
zaplanowac wsparcie dla senioréw, oséb z niepetnosprawnosciami, samotnych i zaleznych od pomocy
innych?

Odpornos¢ psychiczna i dziatanie pod presja - Jak reagowac na zagrozenie, ogranicza¢ chaos i przecigzenie
informacyjne oraz wspiera¢ siebie i bliskich w sytuacji kryzysowej?



Warianty szkolenia

(¥ GOTOWOSC NA KRYZYS - 3 godziny

Skondensowany, praktyczny warsztat, ktéry pomaga
uporzadkowac najwazniejsze zasady przygotowania
siebie i rodziny na sytuacje kryzysowa. Uczestnicy
poznajg kluczowe obszary domowej gotowosci, tworzg
podstawy rodzinnego planu bezpieczerstwa i dowiadujg
sie, jak dziata¢ przy ograniczonym dostepie do
informacji, facznosci i codziennych zasobéw.

Co uczestnik zabiera ze sobg?

« rodzinny plan bezpieczenstwa « kryzysowe checklisty
« lista kontaktéw « plan bezpieczerstwa

« zrodta wiarygodnych informacji « przecwiczony scenariusz dziatania

Co zyskuje firma?

« lepiej przygotowanych pracownikéw,
« wiekszg Swiadomos¢ zasad dziatania w sytuacji kryzysowej,

« mniejsze ryzyko chaosu informacyjnego i przypadkowych decyzji,
« wiekszg samodzielno$¢ pracownikéw w pierwszych godzinach

kryzysu,
« wzmocnienie kultury bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci w
organizagji.

Dlaczemy my?
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(¥ ODPORNOSC W PRAKTYCE - 7 godzin

Catodniowy warsztat oparty na aktywnej pracy
uczestnikéw, analizie scenariuszy i podejmowaniu decyzji
w symulowanych sytuacjach kryzysowych. Oprécz
petnego zakresu tematycznego uczestnicy tworza wiasne
plany bezpieczeristwa, mapuja zasoby i kontakty,
opracowujg rodzinne procedury oraz ¢wiczg dziatanie pod
presja i przy ograniczonym dostepie do informacji.

Program warsztatéw bazuje na praktycznych doswiadczeniach ponad 200 organizacji skupionych w Sieci Mapuj
Pomoc, ktore dziataty w realnych sytuacjach kryzysowych — od kryzysu uchodzZczego po powodzie i inne zdarzenia
wymagajace szybkiej mobilizacji. Operatorem Sieci jest Fundacja To Proste, prowadzaca od 2016 roku dziatania

edukacyjne i szkoleniowe.

Prowadzqgca

Monika Mitowska — ekspertka bezpieczenstwa
i odpornosci spotecznej, z doswiadczeniem

w pomocy humanitarnej i reagowaniu
kryzysowym. Wspoétautorka publikagji , Lekcje
z kryzysu". W Mapuj Pomoc koordynuije
wspotprace miedzy organizacjami spotecznymi,
samorzgdami i instytucjami zaangazowanymi
w dziatania kryzysowe.

Dowiedz sie wiecej!

Szczegoty oferty —
mapujpomoc.pl/warsztaty

Program warsztatow mozemy dopasowac do
potrzeb firmy, profilu uczestnikow i
lokalnego kontekstu. W sprawie zakresu,
terminu i wyceny zapraszamy do kontaktu:
monika.milowska@toproste.org
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