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POMOC OSOBOM STARSZYM Z
UKRAINY

PRZEDSTAWICIELI ORGANIZACJI WZIELO UDZIAt W SPOTKANIU:
21 Fundacja Right to Protection, Stowarzyszenie Mudita, Fundacja Polskie

Forum Migracyjne, Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych

Miejski Urzad Pracy w Kielcach, Miejski Punkt Informacji dla Migrantow i

Uchodzcow WroMigrant WCRS Gminy Wroctaw i inni...

31 pazdziernika na PoMOCna kawe zawitaly dwie prelegentki - Magdalena
Rosochacka-Gmitrzak z Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,e” oraz Karolina
Czerwinska z Polskiego Forum Migracyjnego. Opowiedzialy o
doswiadczeniach zwigzanych z budowaniem relacji z ukrainskimi uchodzcami
w wieku 50+, ktore zyskaty przez wspdolny program grantowy ,Nowe Relacje -
Dziatania na Rzecz Wiaczenia i Integracji Miedzypokoleniowej Oséb z Ukrainy z
Doswiadczeniem Uchodzczym”. Z najwazniejszymi wnioskami w tym temacie
mozecie zapoznac sie ponize;j.

List Right to Protection

Na poczatku spotkania przedstawicielka Right to Protection odpowiedziata o
dziataniu rzeczniczym majacym na celu zwrocenie uwagi na sytuacje
uchodzcéw ukrainskich w podesztym wieku. Z petng trescig listu organizacji
do polskiego RPO mozecie zapoznac sie tutaj.

Osoby starsze stanowig 4% ukrainskich uchodzcow
w Polsce

Z najnowszych danych wynika, ze osoby w wieku podesztym stanowia 4%
ukrainskich uchodzcéw w Polsce. Na pierwszy rzut oka wydaje sie to niewiele,
jednakze w skali 1,6 miliona daje to nam ok. 90 tysiecy os6b. Osoby starsze to
grupa szczegolnie wrazliwa i narazona na wykluczenie. Nalezy zatem
przyjmowaé, ze bedzie potrzebowata pomocy. Dlatego konieczne jest
wdrazanie odpowiednich programoéw spotecznych poswieconych osobom
starszym.
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~Nowe Relacje” - czyli jakie?

Prelegentki opowiedziaty, o jakich relacjach mowa w nazwie programu.
Projekt zaktada nawigzanie relacji pomiedzy ukrainskg spotecznoscia
uchodzczg i lokalnymi mieszkancami. Miaty one nastepujgce formy relacje
ukrainsko-polskie, ukrainsko-ukrainskie oraz pomiedzy organizatorami i
uczestnikami.
¢ Ukraincy - Polacy

Na samym poczatku sytuacja dla uchodzcéw byta petna przeszkéd, takich jak
bariery jezykowe i niepewnos¢ co do wymagan ze strony Polakéw. Osoby,
ktore dotaczyly do grupy projektowej, odczuwaty napiecia, ale zarazem
ogromna ulge. Niemniej trudnosci zwigzane z podziatem na grupy narodowe
okazaty sie trudne do przezwyciezenia. Dziatania nie zawsze przynosity efekty
w postaci osobistych lub trwatych relacji miedzy strong polska a ukrainskg i
czesto ograniczaty sie do okresu trwania projektu.

e Ukraincy - Ukraincy

Dla os6b pochodzacych z Ukrainy ta relacja byta istotha. Mozna wyréznic¢ trzy
jej gtowne aspekty. Poprzez bliskie kontakty w ramach ukrainskich grup
nastepowat proces przeksztatcania pojec ,polskosci” lub ,lokalnosci” tak, aby
lepiej odpowiadaty potrzebom uchodzcéow, co byto inicjowane przez
Ukraincow i skierowane gtéwnie do ich rodakéw. Osoby, ktére juz wczesniej
mieszkaty w Polsce lub mialy wieksze doswiadczenie, pomagaty nowo
przybytym w radzeniu sobie. Praktyczne wsparcie, takie jak informacje o
poszukiwaniu pracy, lekarzach czy wynajmowaniu mieszkan, odgrywato
kluczowa role. Wzmacniajgce sie relacje wewnatrz grupy ukrainskiej, ktore
miaty na celu wsparcie uchodzcéw w procesie przystosowania sie do nowej
rzeczywistosci i poradzenia sobie z traumag, stanowity pozytywne zjawisko,
chociaz mogty prowadzi¢ do pewnego ostabienia relacji miedzyetnicznych. To
okres, w ktéorym osoby uchodzcze budowaty wewnetrzng site i
przygotowywaty sie jako grupa do integracji.

e Organizatorzy - Uczestnicy
Charakterystyczne sg tu zagadnienia dotyczace ksztattowania sie charakteru
wsparcia, wyzwan i poczucia bezpieczenstwa.

Modele postaw

Prelegentki w kolejnej czesci spotkania wyrdoznity takze trzy najbardziej
wyrazne modele postaw integracji oséb starszych z Ukrainy. | tak wskazac
mozna na
e pozostanie w grupie niemal wytacznie ukrainskiej, brak nauki jezyka
polskiego, a poczucie bezpieczenstwa i komfort potgczone z przebywaniem
wsrod ,swoich”;
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¢ odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci i sprawne funkcjonowanie w
polskim spoteczenstwie, przy jednoczesnym przebywaniu w kregu
~ukrainskim”; radzenie sobie przy pomocy spotecznych zasobow grupy
ukrainskiej, bedacej gtéwnym punktem odniesienia;

e pozyskanie kompetencji kulturowych niezbednych do tego, aby poczuc sie
W nowym miejscu jak w domu i dopasowanie do norm obowigzujgcych w
Polsce.

Metoda ,szturchnie¢”

Podczas spotkania poznaliSmy takze dziatania majgce na celu promowanie
integracji, nazywane ,szturchnieciami”. Metode te pozwolity wyrézni¢ efekty
pracy w ramach projektu Nowe Relacje. Stanowity onepierwszy krok w
rozwazaniach nad pozytywnym wptywem projektéw spotecznych na procesy
integracji uchodzcéw w Polsce. Omoéwiona zostata dynamika tych dziatan i
fakt, ze to one generuja zmiany i przyczyniajg sie do drobnych, lecz
obiecujgcych przeksztatcen.

Raport: “Nowe Relacje - Dziatania na Rzecz Wtaczenia i
Integracji Miedzypokoleniowej Oséb 2z Ukrainy z
Doswiadczeniem Uchodzczym”

W powyzszym podsumowaniu znajdziecie tylko najwazniejsze wnioski
dotyczace pomocy ukrainskim uchodzcom w wieku 50+ Twoércy programu
przygotowali jednak petny raport z dziatan podjetych w ramach programy
Nowe Relacje Jesli chcielibyscie dowiedziec¢ sie jeszcze wiecej, kliknijcie tutaj,
aby pobrac raport.

:@ Jesli potrzebujesz kontaktu do konkretnej organizacji, napisz do nas na adres:
Q julia.bochenek@eculturelab.pl.
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