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POZNAJMY SIE! cz.llI

ORGANIZACJI WZIELO UDZIAL W SPOTKANIU (Fundacja Q, Warszawski Osrodek

15 Interwenciji Kryzysowej, Ukrainski Dom w Warszawie, Nagle Sami, Fundacja Dajemy
Dzieciom Sitg, Centrum Praw Kobiet, Krajowe Centrum ds. AIDS, Migrand Hostel oraz
Fundacja CultureLab i inne)

Poznajemy sie raz w miesigcu!

Przypominamy, ze spotkania POMOCnej kawy odbywaija sie co tydzien, we wtorek o godzinie 10.00.
Podczas kazdego z nich poruszamy wybrany temat dotyczacy pracy na rzecz osob uchodzczych z
Ukrainy. Biorgc udziat w dyskusjach prezentujecie swojg dziatano$¢ i macie okazje poznac¢ sie
wzajemnie. Jednak w kazdy ostatni wtorek miesigca zapraszamy szczegolnie nowe organizacje, ktore
chciatyby przedstawi¢ sie i opowiedzie¢ o swoich dziataniach, problemach i potrzebach. Ostatnie,
dziewigte juz, spotkanie, zorganizowalismy doktadnie w tym celu, aby da¢ Wam szanse na wzajemne
zapoznanie i wymiane wiedzy oraz doswiadczen.

Kto wspiera organizacje pozarzadowe?

Zebrani wypetnili ankiete, ktora pokazata sytuacje w jakiej znajduja sie obecnie NGOsy. Organizacje
pozarzadowe opierajg swojg dziatalnos¢ gtoéwnie na dofinansowaniu przez indywidualnych
darczyncow, polskie prywatne firmy oraz duze organizacje pozarzagdowe oferujgce granty. W tej chwili
sytuacja finansowa wielu placowek jest bardzo niepewna. Wiekszos¢ z nich konczy swoje projekty wraz
z koncem roku kalendarzowego i nie wie czy zdobedzie fundusze na swoja dziatalno$¢ w przysztym
roku.

ZRODLA FINANSOWANIA ORGANIZACJI POMOCOWYCH
DOTACJE Z MIAST
PDOTACJE RZADOWE
GRANTY OD DUZYCH NGO
DOTACJE Z PRYWATNYCH FIRM
INDYWIDUALNI DACZYNCY

INNE

Mapuj Pomoc badanie jakosciowe z 29.11.2022 przeprowadzone na grupie 32 organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w roznych sektorachi
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Wiele dziatan - jeden cel

Podczas spotkania POMOCnej kawy o swoich projektach opowiedziato 8 cztonkow organizacii o
roznorodnym profilu dziatania. Ponizej przedstawiamy krétka charakterystyke ich pracy oraz potrzeb i
wyzwan, ktore dotyczac ich dziatan pomocowych na rzecz uchodzcow z Ukrainy:

Centrum Praw Kobiet - Poznan
e Prowadzi punkt interwencyjny dla uchodzczyn zapewniajgc im pomoc prawng oraz psychologiczna.
¢ Placowka oferuje réwniez zajecia grupowe - warsztaty rozwojowe, psychologiczne, kreatywne oraz integracji
zawodowej (np. jak otworzy¢ wtasna dziatalnos¢ gospodarczg w Polsce)
e Ponadto, w swoim lokalu, CPK organizuje wystawy ukrainskich artystek
UWAGA! witasnie w tej chwili sg poszukiwane artystki, ktore chciatyby wziac¢ udziat w wystawie
WYZWANIA - trudnosci z dotarciem do uchodzczyn z informacja o swojej ofercie

Fundacja Q - Krakéw, Rzeszow, Katowice, Nowa Deba

e Prowadzi dziatania kulturalne ze spotecznoscia uchodzczyn

¢ Organizuje warsztaty komputerowe, na ktorych kobiety ucza sie korzysta¢ z klawiatury z alfabetem tacirskim.
Fundacja rozprowadza laptopy potrzebujacym dzieciom i dorostym z doswiadczeniem uchodzczym znajdujacym
sie w trudnej sytuacji np. dotknietym choroba.
UWAGA! Mozna sie do nich zgtaszac po laptopy!
WYZWANIA - brak statego dofinansowania

Warszawski Osrodek Interwenciji Kryzysowej
¢ Osrodek swoja dziatalnos¢ na rzecz uchodzcow zaczynat jako punkt recepcyjny w Warszawie w budynku Arena
Ursynow. W chwili obecnej organizuje miejsca noclegowe na jedng dobe oraz miejsca dtugoterminowego
pobytu.
UWAGA! Osrodek poszukuje psychologdw z innych organizacji, ktorzy mogliby udzielic wsparcia uchodZzcom
znajdujacym sie pod jego opieka
WYZWANIA - problem z aktywizacja osob korzystajacych z miejsc dtugoterminowego pobytu

Finansowa.org
¢ Fundacja zajmuje sig szerzeniem $wiadomosci finansowej wsrod uchodzcow
e Wspiera finansowo osoby znajdujace sie w bardzo trudnej sytuaciji
e Ostatnio poswiecita sie aktywizacji zawodowe;.
WYZWANIA - problemy ze znalezieniem pracy dla oséb posiadajacych specjalistyczne wyksztatcenie

Nagle Sami

¢ Fundacja oferuje pomoc psychologiczng w jezyku ukrainskim osobom dotknietym doswiadczeniem uchodzczym
UWAGA! Fundacja pragnie w tej chwili rozpoczac¢ wspotprace z migjscami dtugoterminowego pobytu w nadziei,
Ze jej specjalisci moga pomdc osobom potrzebujacym, w miejscy ich zamieszkania
WYZWANIA - zbyt mata ilos¢ zgtaszajacych sie na terapie

Krajowe Centrum ds. AIDS

e Centrum wykonuje zadania zwigzane z HIV, AIDS i innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Ttumaczy
materiaty zwiekszajgce swiadomos¢ dotyczaca tych chorob na jezyk ukrainski. Finansuje rowniez leki.
WYZWANIA - dotarcie z profesjonalng informacja do oséb z doswiadczeniem uchodzczym

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

¢ Fundacja prowadzi telefon zaufania dla dzieci z Ukrainy, pod ktorym czekaja ukrainsko-jezyczni psycholodzy
WYZWANIA - dotarcie do ukrainskich dzieci.
W tej chwili, ze wzgledu na nowa ustawe rzadowsg, NGOsy nie moga mie¢ swobodnego kontaktu ze szkotami.
Chcac zorganizowac zajecia w panstwowych placowkach edukacyjnych lub po prostu przekazac informacje o
swojej ofercie dla dzieci, musza ubiegac sige o pozwolenie w Ministerstwie Edukacji.

Hostel Migrand

¢ Hostel oferuje pokoje dla uchodzcéw. Bierze udziat w programie 40+. Ma w tej chwili okoto 10 wolnych,
kilkuosobowych pokoi przeznaczonych dla oséb kwalifikujacych sie do programu. Zgodnie z przepisami moga w
nim zamieszkac przez 120 dni.

CultureLab - Mapuj Pomoc

e Zespot Mapuj Pomoc przypomniat o grupie zamknietej na Facebooku - przeznaczonej do wymiany informaciji i
pomocy: ,Mapuj Pomoc - organizacje, NGOsy, wolontariusze”.

e Zapraszamy rowniez do polubienia naszej strony na Facebooku (https://www.facebook.com/mapujpomocpl/) i
obserwowania nas na Instagramie (@mapujpomoc). Oznaczajcie nas w social mediach, a my z checig bedziemy
promowac¢ Wasze inicjatywy pomocowe i pomozemy w dotarciu z informacjg do osob uchodzczych!
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Pozytywne przyktady i kontakty

Organizacje, ktore spotykajg sie na POMOCnej kawie moga pochwali¢ sie kreatywnymi rozwigzaniami w
wielu obszarach i sektorach. Ich cztonkowie przedstawili nam pozytywne przyktady dziatan, jakie
zastosowali w swojej pracy na rzecz integracji.

1

Niezwykle ciekawy projekt prowadzi Fundacja Q, ktorej cztonkowie sa w trakcie budowy "shelteru” -
miasteczka aktywizujacego uchodzcow z Ukrainy. Postanowili oni wzorowac sie na osrodku dla
bezdomnych stworzonym przez siostre Chmielewska. Mozna tam bedzie zamieszka¢ na trzy
miesigce. Pierwszy miesigc pobytu - ma by¢ darmowy, za drugi - trzeba bedzie uisci¢ niewielka
optate, a w trzecim miesigcu - bedzie nalezato zaptaci¢ potowe czynszu, Ma to zacheci¢ osoby
korzystajgce z pomocy do czynnego szukania pracy. Fundacja posiada na razie trzy kontenery
mieszkalne. Poszukuje wsparcia finansowego badz rzeczowego, poniewaz planuje postawi¢ na
swojej dziatce siedem dodatkowych kontenerow.

Kiedy prezes organizacji wspomniat o tym, ze szuka funduszy lub kogos kto udostepni miasteczku
kontenery, zareagowata prezeska naszej Fundacji CultureLab, ktora przypomniata sobie, ze poznata
jakis czas temu organizacje chetng do ufundowania budynku przeznaczonego na cele spoteczne.
Wymiana kontaktow nastgpita oczywiscie natychmiast! Tak wtasnie dziata PoMOCna kawa! Mamy
nadzieje, ze Fundacja Q uzyska wsparcie w rozwoju swojego projektu.

Podczas naszych spotkan dochodzi bardzo czesto do wymiany informaciji i porad. Przedstawicielka
Krajowego Centrum ds. AIDS podpowiedziata cztonkini Finansowa.org gdzie szuka¢ posady dla
doktor epidemiolog z Ukrainy. Podata nam rowniez kontakt do Stowarzyszenia Profilaktyki
Zdrowotnej - Jeden Swiat, ktore organizuje szkolenia z zakresu HIV i infekcji przenoszonych droga
ptciowa (STI) Takie informacje sa niezwykle przydatne dla organizacji, zajmujacych sie osobami
pozostajacymi w kryzysie.

Psycholozka z Fundacji Dajemy Dzieciom Site dostata kilka cennych wskazéwek dotyczacych
docierania do dzieci z Ukrainy. Kilka osob zaoferowato wymiane maili z doktadnymi podpowiedziami.
W pewnym momencie wszyscy zastanawiali sie jak pomoc placowce w kontakcie z najmtodszymi
ofiarami traumy wojenne;j.

Podczas rozmowy o dziataniach kulturalnych z udziatem uchodzcow prezes Fundacji Q polecit nam
grupe na fb Kultura w kwarantannie, w ktorej] mozna znalez¢ informacje dotyczace warsztatow i
eventow artystycznych. Jest to miejsce, w ktorym NGOsy majag szanse promocji wtasnych wydarzen
kulturalnych. (https://www.facebook.com/groups/kulturawkwarantannie)

Poniewaz 5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza, aby uczci¢ ten dzien - 15
grudnia Fundacja Q organizuje Il Gale Wolontariatu - Napedzamy do dziatania - Wolontariat w czasie
Wojny. Wydarzenie odbedzie si¢ w Samorzagdowym Domu Kultury w Nowej Debie. Spotkanie
odbedzie sie w przyjaznym gronie instytucji, grup oraz osob, ktore preznie dziatajg w kwestii pomocy
humanitarnej. Fundacja Q chce uhonorowac tych wszystkich, ktorzy dotozyli swojg "cegietke" do
dziatan zaréwno na rzecz Ukrainy, osob w kryzysie uchodzczym, jak i do dziatan szeroko pojetego
wolontariatu. Wezma w niej udziat przedstawiciele m.in.: International Oganization for Migration -
Miedzynarodowej Organizacji ds. Migracji o. Polska (IOM Poland), United Nations High Commission
for Refugees (UHCR Poland), World Health Organization - Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO
Poland). Link do wydarzenia tu: https://facebook.com/events/s/napedzamy-do-dzia%C5%82ania-
iii-gal/782515586173480/

KONTAKT:

Jesli potrzebujesz kontaktu do konkretnej organizacji, napisz do nas na adres: mapujpomoc@culturelab.pl. Zachecamy
réwniez do dofaczenia do naszej zamknietej grupy dla cztonkéw organizacji, NGO i wolontariuszy na Facebooku, w ktérej
dzielimy sie wiedzg oraz ponadwymiarowymi zasobami, szukamy inspiracji, dajemy zna¢ o grantach:
https://www.facebook.com/groups/mapujpomoc
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